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Strengths (forces) Wiknesses (faiblesses) 

•Tous les éléments forts à votre disposition 
aujourd’hui. 
•Soyez objectif, n’exagérez pas vos points forts 

•Tous les éléments en votre 
défaveur (les blocages, les 
personnes, les manquements, …) 
•Soyez votre meilleure critique, ne 
vous cachez pas vos faiblesses 

Opportunities (Opportunités) Threats (menaces/ risques) 

•Tous les développements possibles (actuels ou 
à venir) en votre faveur. Il se peut que certaines 
forces soient aussi des opportunités. 
 

•Tous les éléments réels ou 
imaginaires qui peuvent entraver 
votre situation. Certaines de vos 
faiblesses peuvent aussi être des 
menaces. 

Conseils pratiques 

Ne soyez pas trop pressés ou impatients, l’action vient par après!  
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